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Quoi de neuf ? 
 
Quinze années que nous cultivons avec amour les champs de la Ferme Sapousse. Et en 

tout ce temps, nous n'avions jamais connu de telles conditions climatiques. 

Des canicules, nous en avons vu passé. Presque tous les étés, des épisodes de plusieurs 

jours, des sols secs, certaines plantes qui fanent par manque d'eau. 

Mais jamais nous n'avions connu trois canicules et bientôt une quatrième en seulement 

quelques semaines. Jamais nous n'avions connu de telles températures au mois de mai. 

Jamais nous n'avions connu une telle pression sur les plantes mais aussi sur les corps 

des paysan(ne)s qui luttent pour sauver votre alimentation. 

Alors nous continuons, nous nous adaptons, nous modifions certains itinéraires de 

cultures, nous nous équipons avec des voiles de protection, nous acceptons de perdre 

certaines cultures mais nous n'allons pas vous le cacher, cette année n'est pas la plus 

facile.  

Dans tous ces questionnements sur notre métier, les AMAP sont une véritable bouffée 
d'oxygène. Merci à vous d'être au rendez-vous. En commandant régulièrement les 
confitures, tartinades, tisanes, sirops ou aromates de la ferme, vous nous amenez une 
stabilité très bien venue dans ces temps au climat instable. 

 
Bientôt la marmite à confiture : 
 

 
Un grand merci à celles et ceux qui ont 
gentiment contribué à la cagnotte de la 
ferme, ont partagé l'info ou en ont discuté 
à la distribution. Grâce à vos dons, nous 
allons recevoir très bientôt une magnifique 
marmite à confiture qui nous permettra de 
bien mieux transformer les fruits et 
légumes de la ferme. Nous revenons vite 
vers vous pour les contreparties de cette 
cagnotte. 
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Certaines plantes aiment le chaud : 
 

Les plantes méditerranéennes aiment beaucoup ce climat 
chaud et sec. La lavande, le thym, la sarriette, le romarin, 
le thym citron ou encore l'hysope se portent en effet très 
bien. Nous les arrosons un peu mais cette chaleur leur 
convient, même lorsqu'elles sont plantées dans nos sols 
caillouteux.    
 
 
 
 

 
D’autres moins : 
 

Les vacanciers prennent des coups de soleil en restant allongés 

sur leur serviette à la plage. C'est également le cas des pommes 

qui sont restées trop longtemps allongées sur leur branche sans 

mettre de crème solaire. 

Certaines plantes aromatiques telles que les menthes (poivrées, 
verte ou bergamote) n'affectionnent pas non plus ces 
températures trop élevées et ce temps sec. 

 
 
 

Tous à la ferme le 19 septembre: 
 

 
Comme tous les ans, nous vous invitons à la grande 

fête de septembre à la ferme. Et cette année est 

particulière puisque nous changeons de format avec 

l'organisation du premier Festival Cha'Pousse. 

 

Des concerts, des spectacles, des expos, des visites 

de ferme, des animations pour les petits et les grands. 

Les enfants pourront d'ailleurs participer aux 

premières olympiades de la nature. Sans oublier le 

plus important, une incroyable restauration bio et 

locale préparée par les bénévoles à partir de produits 

locaux. 

 

Mais sans vous, le festival Cha'Pousse ne pourrait 

avoir lieu! ! ! 

 La fête de l'an dernier s'était très bien déroulée grâce aux nombreuses personnes du 

territoire qui avaient si gentiment accepté de donner un petit peu de temps bénévole. 

 



Alors cette année aussi, nous vous proposons de vous inscrire en tant que bénévoles le 

18 et/ou 19 et/ou 20 septembre pour faire partie de cette incroyable et toujours joyeuse 

équipe Cha'Pousse. Vous ne le regretterez pas, promis !  

Alors si le cœur vous en dit, pensez à vous inscrire dès que possible pour le 

bénévolat avec le lien lien suivant : 

https://framaforms.org/benevolat-pour-le-festival-chapousse-du-19-septembre-2026-

1744834425 

Et si vous voulez déjà prendre vos places, vous pouvez également le faire en 

cliquant sur le lien suivant : 

https://www.helloasso.com/associations/rendez-vous-a-la-ferme/evenements/cha-pousse-
festival-a-la-ferme 
 
 
 

Petit proverbe paysan pour finir : 
 
 
« En agriculture, quand on a compris, c'est qu'on a mal 
compris » 
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