
2023-2024 Legumes
Pain Hebdo 

et farine Farine Miel Cresson

Graines 
Volailles 

(Louisette et 
Œufs 

(Vincent) Tisanes Chèvre Viande Asperges Fruits

Bière Jean-
Michel 

Petit Hôtel

Bière 
Frank 
Morel

Léguineuses 
Corinne, 

René et Léo
Pommes 
de Terre

00-janv
07-janv Paire
14-janv Impaire
21-janv Paire
28-janv Double
04-févr Paire
11-févr Double
18-févr Double
29-févr Impaire            
07-mars Paire
14-mars Impaire Bœuf / Veau
21-mars Paire
28-mars Impaire
04-avr Paire  
11-avr Impaire
18-avr Paire
25-avr Impaire
02-mai Paire
09-mai Impaire
16-mai Paire
23-mai Impaire
30-mai Paire
06-juin Impaire
13-juin Paire
20-juin Impaire
27-juin Paire
04-juil
11-juil
18-juil
25-juil

01-août
08-août
15-août
22-août
29-août Impaire
05-sept Paire Tomme
12-sept Impaire
19-sept Paire
26-sept Impaire

17-oct 17-oct
21-nov
19-dec


